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Kraftvoll in den Tag starten

Muisli, Obst und Gemiise: Der Friihstlicksclub an der Ganztagsschule Andernacher StraRe

VOLKER ALTHOFF

TENEVER Ein Brot mit Kadse
und Salami isst Luca, und da-
zu trinkt er eine Tasse Kakao.
Der Achtjdhrige geht in die 3.
Klasse der Ganztagsschule
Andernacher Stralle in Tene-
ver. Er kommt jeden Morgen
um 7 Uhr und friithstiickt mit
seinem Bruder Joyen (7) in
der Schulmensa.

,Das macht mir Spal, hier
zu friihstiicken. Das ist bes-
ser als zu Hause. Da habe ich
wenig Zeit. Hier, in der Schu-
le, kann ich bis 8 Uhr essen®,
sagt Luca und freut sich. Thm
macht es auch Freude, weil
Jirgen Waflermann mit am
Friihstiickstisch sitzt und im-
mer Witze mache. Der Haus-
meister bereitet zusammen
mit der Schulsekretdrin Su-
sanne Schulz das reichhaltige
Essen fiir den Friihstiicks-
klub vor. Auf dem gedeckten
Tisch stehen dann von den
Kindern selbst bemalte Teller,
kleine Platten mit Kdse und
Wurst, Gldser mit Marmelade
und Honig, Apfel, Birnen und
Bananen.

»Dieses Angebot gibt es seit
Beginn des Schuljahres®, er-
klart Petra Windisch de La-
tes. Sie ist Vorstandsvorsit-
zende des Vereins Deutsche
Lebensbriicke, der den Friih-
stiicksklub ins Leben gerufen
hat. Neben anderen Stidten
wie Hamburg und Hannover
ist nun auch Bremen dabei.
,Denn etwa jedes flinfte Kind
in Deutschland kommt ohne
Friihstiick in die Schule. Die
Eltern haben oft wenig Zeit
und sind tberfordert, ihren
Kindern ein ordentliches
Friihstiick zu bereiten, so
Windisch de Lates. Und es sei
wichtig, dass die Grundschii-
ler ein reichhaltiges Friih-
stiick angeboten bekommen.

Zwischen 17 und 20 Kinder im Grundschulalter nehmen des Angebot des Frihstiicksclubs wahr.
Sie friihstiicken in mehreren Schichten zwischen 7 und 8 Uhr.

Das findet auch Inga Dorn-
busch. Sie ist Schulleiterin an
der Ganztagsschule. ,Der
Friihstiicksklub ist sehr wich-
tig fiir die Schiilerinnen und
Schiiler, weil viele von ihnen
zu Hause nicht friihstiicken
und hungrig in die Schule
kommen. AuBerdem essen
die Kinder gerne in der Ge-
meinschaft.“ Dieses Angebot
sei gerade an ihrer Schule so
wichtig, weil diese im sozia-
len Brennpunkt liege. ,Viele
Eltern leben in Armut, miis-
sen auf Geld achten und kén-
nen sich ein gesundes Friih-
stiick fiir ihre Kinder nicht
leisten.“ Die Eltern brauchten
ihre Kinder fiir dieses Ange-
bot nicht anzumelden, betont
Dornbusch. Mit einem ge-
sunden Friihstiick kdnnten
die Méddchen und Jungen
besser lernen und in den Tag
starten.

Sofia (9) findet es cool,
morgens ab 7 Uhr in der
Schule zu friihstiicken. Sie

kommt auch jeden Tag. ,Ich
esse gerne Zwieback mit
Marmelade und Schmier-
wurst®, berichtet sie. Und Ka-
kao trinke sie auch gerne. ,Es
ist schon, mit anderen zu
frithstiicken.“

Hausmeister Jiirgen Wa-
Bermann macht es Spal}, den
Kindern ein reichhaltiges Es-
sen anzubieten. ,Ich sehe,
dass es ihnen gut tut®, erzahlt
er. Er und Susanne Schulz
achten darauf, dass viel Obst
und Gemiise dabei ist. ,Wir
schneiden es auf, damit die
Kinder es essen. Zudem ha-
ben wir Gefliigelwurst, weil
wir viele muslimische Kinder
haben.“ Die beiden organisie-
ren den Einkauf und sitzen
auch mit am Tisch. ,Die Kin-
der sollen das Gefiihl bekom-
men, dass sie nicht alleine
sind.“

Der Umstand, dass viele
Kinder ohne Friihstiick in die
Schule kommen, bereitet Sor-
ge. Der Lebensmittelversand-
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héndler Jungborn will diesen
Zustand nicht langer hinneh-
men. Deshalb unterstiitzt das
Traditionsunternehmen in
Achim bei Bremen mit einer
grof$ angelegten Spendenak-
tion die Friihstiicksklubs. So
hat Geschiftsfiihrer Jiirgen
Knecht der Ganztagsschule
einen Scheck iiber 1.500 Euro
fiir dieses Projekt iiberreicht.
L,Wir unterstiitzen schon seit
Jahren karikative Einrichtun-
gen, denn wir haben als Un-
ternehmen eine soziale Ver-
antwortung“, so Knecht. Es
sei wichtig, sich tiber das Un-
ternehmen hinaus zu enga-
gieren. , Die Mittel sollen dort
ankommen, wo sie hingeho-
ren.“

Damit der Friihstiicksklub
auch im ndchsten Schuljahr
wieder an der Ganztagsschu-
le angeboten werden kann,
ist die Kinderhilfsorganisati-
on Deutsche Lebensbriicke
weiterhin auf Spenden ange-
wiesen.
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BLOCKDIER

EINKAUFSZENTRUM

Das Einkaufszentrum in deiner
Nachbarschaft mit tiber 30 Geschaften.

Direkt an der Ludwig-Roselius-Allee. Mit Bus (25, 38) und Bahn (1) vor der Tur.
AuBerdem stehen Parkplatze fir zwei Stunden kostenlos zur Verfiigung.

www.blockdiek.de
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Aluminium-Glas
* Seitenteile * Ganzglas-Schiebetiiren

ROLLLADEN

Waérme-Kadilte-Einbruchschuiz

Umriistung von Gurt- auf
Motorbedienung

*Rollladen
*Markisen
*Vordécher
Der Familienbetrieb mit
iber 50-jahriger Erfahrung!

*Wintergérten
*Fenster
*Haustiiren

MihlenstraBBe 5a - 28832 Achim
Tel. 04202/2811
service@rolfschroeder-online.de

www.rolfschroeder-online.de

Uber 2.500 Zusteller sind jeden
Sonntag unterwegs, um
unsere Zeitung in Gber 300.000
Haushalte zu bringen.

Wenn Sie...

... lhre Zeitung sonntags
ausnahmsweise einmal nicht
bekommen haben, kénnen Sie
ab 12 Uhr an folgenden Stellen
ein Exemplar erhalten:

HEMELINGEN:
SB-Tankstelle,
Schlengstralle 8a

VAHR:
JET-Tankstelle,
Vahrer StraBe 253

OSTERHOLZ:
bft Tankstelle,
Osterholzer Heerstr. 161

Sollten Sie dort kein Exemplar
mehr erhalten, gehen Sie Online:
Unter www.weserreport.de
finden Sie alle aktuellen
Lokalausgaben.

WWwWWw. Weserreport.de
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Tiffy mochte gern Prinzessin sein

Tiffy kann anfangs unsicher
sein und reagiert dann auch
schon einmal mit Abwehr.
Wenn sie aber Vertrauen ge-
fasst hat, ist sie eine ruhige
und verschmuste Katze. Tiffy
leidet unter chronischer Nie-
reninsuffizienz und benétigt
daher Medikamente und
Spezialfutter.

Die etwa zwolf Jahre alte
Tiffy mochte gerne Prinzes-
sin sein, daher sollte sie in ei-
nen ruhigen und kinderlosen
Haushalt vermittelt werden.
Artgenossen oder Hunde soll-
ten ebenfalls nicht im neuen
Zuhause leben. Nach einer
Eingew6hnungszeit mochte

Tiffy Freigang bekommen.
[Ibas Tierheim befindet
sich an der Hemmstralfde 491.
Infos unter Telefon 351133
und  bremer-tierschutzverein.de
im Netz. (mb)/ Foto: pv

)\ perfecta /4§

Jet=t staatlichen 2uschuss
sichern = wir beraten Sie 9ern¢./

Fensterwechsel ohne Dreck.

v Hochwertige, mafigefertigte Fenster in patentierter perfecta Qualitat
v/ Beste Warmedammung durch einzigartigen Thermo-Isolierkern
v Durchgangiger Sicherheitsheschlag mit Pilzkopf-Verriegelung

Werksvertretung Tammo Seiferheld

Tel 0172 930 04 24

perfecta-bremen@t-online.de
perfecta-fenster.de

perfecla

Fenster | Tiiren | Rollladen
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TOP-ANGEBQT: ALUMINIUM-
TERRASSENUBERDACHUNG

16MM-STEGDOPPELPLATTE, FARBE: ANTHRAZIT
Lx3m.... €1.830,- 5x3,5m......... € 2.306,-
5X3mM...... €2.151,- 6Xbm.......... € 2.877,-

*Preisangaben ohne Montage, ohne Fundamente

UND SO ERREICHEN
SIE UNS:

Stadtauswarts iiber
die SYKER STRASSE
in die LANGEN-

WISCHSTRASSE,
dann erste rechts ab-
biegen in die Strafle
ZUR BRINKSITZEREI

MADE IN GERMANY!

RB1 - RB4: Die Glas-
Schiebe-Dacher

Schiebeverglasung
hochwertiges Aluminium
keine Stauhitze

Neigung bis 15° maglich
Dacheindeckung

Matt- oder Klarglas

GROSSE AUSSTELLUNG!!!

Terrassen-
uberdachung mit
Ganzglas-
schiebeanlagen

Markisen: Derzeit
zu Sonderpreisen!

Markisentuchneubespannung
fur alle Modelle

Aluminium-
rollladen

Tmx 1m ab€1 59.'

Rollladenmotor ab € 139,-

Plissees fiir jedes Fenster

passend genau auf Maf

INSEKTENSCHUTZ

PASSGENAU AUF MASS

Delmenhorst - Zur Brinksitzerei 10 - Tel. 04221-2 61 44
Bremen - Tel. 0421-39 20 91 - www.bley-rolladen.de






