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Saskia Vester hilft hungrigen Kindern
Schauspielerin ist neue Frühstücksklub-Botschafterin

MÜNCHEN (red) · Allein
in München leben rund

22.000 Kinder unterhalb der
Armutsgrenze, weil ihre Fa-
milien Sozialhilfe beziehen.
Viele von ihnen müssen mor-
gens auf ein Frühstück da-
heim verzichten.
Oder die Eltern gehen schon
ganz früh zur Arbeit, und al-
leine essen die meisten Kin-
der einfach nicht. In den drei
Münchner Frühstücksklubs
der Deutschen Lebensbrücke
bekommen ca. 150 Kinder je-
den Morgen vor dem Schul-
start ein gesundes Frühstück.
»Man kann natürlich sagen,
dass das nur ein Tropfen auf
den heißen Stein ist, aber viel
Wenig ist auch viel«, sagt
Schauspielerin Saskia Vester.
Deshalb unterstützt sie ab so-
fort die Frühstücksklubs als
neuer Stern am Promi-Him-
mel der Deutschen Lebens-
brücke. Die engagierte Mut-
ter und Großmutter war auch
schon bei einem der Früh-
stücksklubs zu Besuch, und
sie hatte sichtlich Spaß daran,
wie fröhlich die Kinder das le-
ckere Büffet plünderten.

Osterüberraschung
im Frühstücksklub

»Bei uns geht es ja um viel
mehr als einen satten Magen.
Zusammen zu essen und zu
lachen, Gemeinschaft zu erle-
ben, das ist für unsere Kids
genauso wichtig wie das ge-
sunde Frühstück. Diese halbe
Stunde vor dem Unterricht ist

für viele das erste Highlight
des Tages«, weiß Petra Win-
disch de Lates, Vorstandsvor-
sitzende der Deutschen Le-
bensbrücke. Der Frühstücks-
raum ist ab Ende Februar
schon mit Bildern von Hasen,
Tulpen und Eiern dekoriert,
denn Ostern ist dieses Jahr
schon sehr früh.
»Wir möchten unseren Kids
gerne eine kleine Osterfreude
machen, denn die meisten
bekommen daheim keinen
Besuch vom Osterhasen.«

Legen Sie ein Lachen
ins Osterkörbchen

Deshalb bitten Saskia Vester
und die Deutsche Lebensbrü-
cke herzlich um Ihre Spende
für ein kleines Osterkörb-
chen, das den Frühstücks-
klubs-Kindern ein Lachen ins
Gesicht zaubert. Mit 10 Euro
schenken Sie einem Kind ein
süßes Osternest mit einem
Hasen und Schokoeiern, mit
zusätzlichen 10 Euro dazu
noch eine Woche Frühstück.
»Aber was Sie auch spenden:
Unsere Frühstücksklub-Kids
sind für Ihre Hilfe von gan-
zem Herzen dankbar!«

Geben
statt Reden

Die Deutsche Lebensbrücke
engagiert sich seit über 35
Jahren für arme und kranke
Kinder in Deutschland und
weltweit. Vorstandsvorsitzen-
de Petra Windisch de Lates:
»Unser Motto: Geben statt
Reden! Denn gerade bei uns
brauchen immermehr Kinder
und Familien in Ausnahmesi-
tuationen schnell und drin-
gend Hilfe.« Die gemeinnützi-
ge Kinderhilfsorganisation
Deutsche Lebensbrücke fi-
nanziert sich ausschließlich
aus Mitgliedsbeiträgen und
Spenden.

Deutsche Lebensbrücke, Büro

München, Dachauer Str. 278,

80992 München, Tel. 089-

79199859, www.lebensbru-

ecke.de .

Saskia Vester im Frühstücksklub der Deutschen Lebensbrücke. Foto: Deutsche Lebensbrücke

Spendenkonto
So einfach können Sie helfen:
Deutsche Lebensbrücke

IBAN: DE 11 700 800 000 300 100 300

Stichwort: Osternest

Für eine Spendenbescheinigung geben Sie bitte Adresse und
Verwendungszweck an.

Journalismus und Verantwortung
FÜRSTENRIED (red) · Der
mehrfach ausgezeich-

nete Journalist Wolfgang
Bauer (Peter-Scholl-Latour-
Preis, Prix Bayeux Calvados-
Normandie des Correspon-
dants de Guerre, Hansel-
Mieth-Preis, Liberty Award)
spricht am Freitag, 8. März,
um 19 Uhr in der Waldorf-
schule Südwest (Züricher Str.
8) über seine Arbeit als Repor-
ter in den großen Krisenge-
bieten unserer Zeit.

In der anschließenden Podi-
umsdiskussion mit dem Pu-
blikum vertieft er Fragen zur
Verantwortung des Journalis-
mus, Pressekodex und Me-
dienkompetenz. Die Modera-
tion dieses Abends mit dem
Titel »Journalismus und Ver-
antwortung« übernimmt
Christoph Deumling.
Eintritt frei, um Spendenwird
gebeten. Um Anmeldung un-
ter sekretariat@waldorfschu-
le-msw.de wird gebeten.
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