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Jeder Euro hilft direkt
Die Deutsche Lebensbrücke finanziert ihre Projekte 
ausschließlich aus Mitgliedsbeiträgen und privaten Spenden.LebensHelfer

Puchheimer Straße 3 · 85221 Dachau · Telefon 0 81 31/35 33 22 · Telefax 0 81 31/35 33 23 
Besuchen Sie unsere ständige Fenster- u. Türenausstellung mit über 80 Türmodellen.

Schreinerei • Ihr Renovierungsspezialist
� Fenster und Dachflächenfenster in Kunststoff, Holz und Holz-Alu
� Haustüren und Innentüren       � Markisen � Sonnenschutz
� Rollläden – Wartung, Erneuerung, Service 
� Sicherheitsnachrüstung von vorhandenen Fenstern
� Reparaturarbeiten zu Fenstern und Rollläden
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Qualität aus

Meisterhand!www.hans-wagner-gmbh.de

Energiespar-
Fenster

nicht erhalten?
dann informieren Sie uns bitte:

Qualitätsmanagement Vertrieb
Tel. 089 / 45 24 36 40 oder e-Mail: vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Kinder, die keiner haben will
Die Deutsche Lebensbrücke hilft verlassenen Mädchen

München · In Deutschland ist
die Corona-Pandemie nicht
so dramatisch verlaufen wie
befürchtet. Wir sind langsam
aber stetig auf dem Weg Rich-
tung Normalität. Aber das gilt
nicht für den Rest der Welt.
In Russland zum Beispiel tobt
das Virus mit unverminderter
Gewalt und hat das Leben
der Menschen auf den Kopf
gestellt, und am meisten lei-
den die, die ohnehin benach-
teiligt sind.
Seit ihrer Gründung unter-
stützt die Deutsche Lebens-
brücke Projekte für Kinder in
Sankt Petersburg. Die Vor-
standsvorsitzende Petra Win-
disch de Lates steht seit Be-
ginn der Pandemie in engem
Kontakt mit den Helfern vor
Ort. Am schlimmsten von der
Coronakrise betroffen ist die
Mädchenhilfe in Sankt Peters-
burg. Dort betreuen Dr. Sereda
und sein Team derzeit ca. 25
Mädchen im Alter zwischen
8 und 17 Jahren. Der Arzt hat
es sich zur Lebensaufgabe
gemacht, Kindern zu helfen,
die sonst keiner haben will.
„Wir können uns in Deutsch-
land nicht vorstellen, wie die-
se Mädchen leben“, sagt Petra
Windisch de Lates. Es gibt in
Russland vor allem in den
Städten viele Menschen, die
die „Wende“ sozial nicht über-
lebt haben. Sie wohnen in
sog. Kommunalkas, einer
Wohnform aus dem 19. Jahr-

hundert. Mehrere Familien
teilen sich eine Wohnung, jede
hat nur ein einziges Zimmer,
unabhängig von der Zahl der
Personen. Oft müssen sogar
Geschiedene weiter zusam-
menleben. Die Arbeitslosigkeit
in diesen Kommunalkas ist
hoch, auch der Konsum von
Alkohol und Drogen, die
Schwelle zur Gewalt entspre-
chend niedrig.

Um sie wollte sich 
niemand kümmern

Die Vorstandsvorsitzende der
privaten Hilfsorganisation
weiß: „Leidtragende sind die
Kinder. Viele fliehen vor der
täglichen Misshandlung und
dem Elend auf die Straße.
Dort vegetieren sie mehr
schlecht als recht und ziehen
sich nicht selten Infektions-
krankheiten wie Hepatitis und
Tuberkulose zu. Viele von Ih-
nen sind HIV+, ein weiterer
Grund, warum keiner diese
Kinder haben will, die Famili-
en nicht, und auch nicht die
staatlichen Heime. Nur Dr. Se-
reda nimmt sie auf. Mit un-
endlich viel Geduld und Zu-
neigung versucht das Team
um den russischen Arzt, diese
„verlorenen“ Mädchen  zu
heilen, an Körper und Seele.
Und nach einiger Zeit blühen

sie auf, und man sieht ihnen
von außen nicht mehr an,
was sie durchgemacht haben.
Besonders wichtig in diesem
körperlichen und seelischen
Heilungsprozess sind die Som-
merferien.  Dr. Sereda achtet
darauf, dass immer mehrere
Mädchen zusammen in Feri-
encamps in den Wäldern
nördlich von St. Petersburg
untergebracht sind. Dort tan-
ken die Kinder Sonne und fri-
sche Luft, unberührte Natur
und ein bisschen Unbe-
schwertheit.“

Geld für die Betreuung
ist aufgebraucht

Das Heim bleibt in der Zwi-
schenzeit geschlossen – für

drei ganze Monate. „Das geht
auch gar nicht anders, denn
das Geld, das Dr. Sereda zur
Verfügung steht, reicht nicht
aus, um das Heim das ganze
Jahr über zu öffnen“, erklärt
Petra Windisch de Lates. Die
Kosten für Betreuer, Personal
und Lebensmittel würden
das Budget übersteigen.
„Aber in der Corona-Pande-
mie ist alles anders. Eigent-
lich wäre das Heim seit 1.
Juni geschlossen. Aber bis
jetzt wurden die Mädchen
noch hierbehalten, verköstigt
und unterrichtet. Jetzt ist
das Budget aufgebraucht,
und Dr. Sereda ist gezwun-
gen, sie bei noch so entfern-
ten Verwandten oder Pflege-
familien unterzubringen. Der

Arzt ist deshalb sehr besorgt.
Er hat Angst, dass die Mäd-
chen von alleine ihre Medi-
kamente nicht nehmen, oder
dass die Familien nicht mit
ihnen umgehen können –
denn viele sind einfach im-
mer noch schwer traumati-
siert und brauchen eine be-
sondere Begleitung.“
Deshalb würde Dr. Sereda
das Heim in diesem Jahr am
liebsten gar nicht schließen.
Aber dafür braucht er drin-
gend Geld. Für die Betreuer,
für das Essen, für den Unter-
halt des Heimes, er bekommt
leider keinerlei staatliche Un-
terstützung. Die Deutsche
Lebensbrücke will ihn unter-
stützen.
„Bitte helfen Sie uns, den ver-

lorenen Mädchen von Sankt
Petersburg zu helfen! Mit 20
Euro am Tag ist die Grund-

versorgung für ein Mädchen
gesichert,“ bittet Petra Win-
disch de Lates. red

Die Deutsche Lebensbrücke
ist eine humanitäre Hilfsor-
ganisation. Sie unterstützt seit
über 30 Jahren bedürftige und
kranke Kinder und ihre Fami-
lien in Deutschland und welt-
weit und finanziert ihre Projekte ausschließlich aus
Spendengeldern. Vorstandsvorsitzende Petra Windisch
de Lates: „Unser Motto: geben statt Reden. Wo Wege
fehlen, schlagen wir Brücken.“

Deutsche Lebensbrücke, Büro München, 
Dachauer Straße 278, 80797 München, 
Telefon 089-79199859, www.lebensbruecke.de.

Brücken bauen

Die Mädchen freuen sich ber die kleinen Geschenke der Deutschen Lebensbrücke.
Bilder: Deutsche Lebensbrücke e.V.

Kata hat schon viel durch-
gemacht.

Spendenkonto
So können Sie für die verlorenen Mädchen

von Sankt Petersburg spenden: 
Deutsche Lebensbrücke 

IBAN: DE11 7008 0000 0300 1003 00 
Stichwort: Dr. Sereda
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