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Jeder Euro hilft direkt
Die Deutsche Lebensbrücke finanziert ihre Projekte 
ausschließlich aus Mitgliedsbeiträgen und privaten Spenden.LebensHelfer

NOTRUFNUMMERN

Polizei  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 10
Feuerwehr/Rettung/Notarzt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 12
Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst Bayern  . . . . . . . . . . . . . . . . . 116 117
Zentr. Privat-Zahnärzt. Notdienst (auch Kasse)  . . . . . . . . . 57 93 34 37  
Ärztliche Bereitschaftspraxis München-Süd 
(Sa., So., Feiertag 9-20 Uhr)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74 87 99 99
Privatärztlicher Hausbesuchsdienst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 55 66
Privatärztlicher Notdienst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 01 70 - 2 11 66 16
Kinderärztl. Bereitschaftsdienst (am Wochenende) 0 18 05 - 19 12 12 
Heilpraktiker-Bereitschaftsdienst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 30 50
Zahnärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 23 30 93
Zentr. Privat-Zahnärztl. Notd. (auch Kasse)  . . . . . . 0 18 05 - 99 63 63 
Krisendienst Psychiatrie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 01 80/6 55 30 00
Giftnotruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 92 40
Sperrnotruf (Kreditkarten)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116 116
Telefon-Seelsorge evangelisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 08 00 - 1 11 01 11
Telefon-Seelsorge katholisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 08 00 - 1 11 02 22
Notruf für vergewaltigte Frauen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76 37 37
Anonyme Alkoholiker  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 56 85
SuchtHotline . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 28 22
Tierärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 45 28
Tierrettung München (24-Std.-Notruf)  . . . . . . . . . . . . . . . . 018 05 - 84 37 73 
SWM Entstörung Gas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 30 16
SWM Entstörung Strom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 381 01 01
SWM Entstörung Wasser  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 20 52
SWM Entstörung Fernwärme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 03 03
Elektro-Notdienst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 51 80 92 50
Notdienst für Gas, Wasser, Heizung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 21 58 90
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DAS WETTERWir sind
MÜNCHEN

München · Was machen Sie,
wenn Sie krank sind? Da-
heimbleiben und sich aus-
kurieren? Oder lassen Sie
sich von Hausarzt oder Haus-
ärztin untersuchen und ein
Medikament verschreiben?
Meistens sind Sie damit nach
kurzer Zeit wieder gesund
und fit. „Unser Gesundheits-
system steht gerade jetzt
wieder mehr in der Kritik.
Aber im Großen und Ganzen
können wir wirklich zufrie-
den sein. Egal, welche Be-
handlung wir brauchen – in
der Regel bekommen wir sie
problemlos. Und wenn wir
mal ins Krankenhaus müs-
sen, werden wir auch dort
bestens versorgt. Davon kön-
nen die Menschen im afri-
kanischen Liberia nur träu-
men“, sagt Petra Windisch
de Lates, Vorstandsvorsit-
zende der Deutschen Le-
bensbrücke und der Lebens-
brücke International
Deutschland. „Wer dort me-
dizinisch gut versorgt wer-
den will, muss das aus eige-
ner Tasche zahlen. Und das
können die meisten leider
nicht.“

Eine Klinik gibt den
Kranken Hoffnung

Die private Hilfsorganisation
unterstützt in dem armen
Land an der Westküste Afri-
kas schon lange eine ganze
Reihe von Projekten, unter
anderem die „Our Hope Me-
dical Clinic“ am Stadtrand
der Hauptstadt Monrovia.
„Die Einrichtung ist so etwas
wie die Polikliniken bei uns,
d.h. sie versorgt Patienten
ambulant, allerdings deckt
sie nicht nur einen, sondern
mehrere ganz wichtige me-
dizinische Bereiche ab: Not-
fälle, Entbindungen, Mutter-

Kind-Betreuung, Labor für
Blut- und andere Untersu-
chungen, Impfungen gegen
Infektionskrankheiten wie
Masern oder Hepatitis, Be-
handlung von Malaria und
Beratung zur Familienpla-
nung und Geburtenregelung.
Die Klinik ist eine von weni-
gen medizinischen Einrich-
tungen in Liberia und hat
einen sehr guten Ruf – ent-
sprechend groß ist der An-
drang“, berichtet Petra Win-
disch de Lates.
Das direkte Einzugsgebiet
der Klinik in dem schnell
wachsenden Vorort der
Hauptstadt umfasst allein
schon 20.000 Menschen.
Aber viele Patientinnen und
Patienten aus der Umgebung
nehmen teils stundenlange
Fußmärsche in Kauf, denn
sie wissen, dass sie nur in
der „Our Hope Medical Cli-
nic“ die Hilfe bekommen, die
sie brauchen. Die private
Klinik finanziert sich vorwie-
gend aus Spenden. Die Be-
handlung ist nicht kostenfrei,
aber „wer kein Geld hat, wird
deshalb nicht abgewiesen“,
sagt die Vorstandsvorsitzen-
de der Lebensbrücke Inter-
national Deutschland. Daher
seien die Spenden besonders
wichtig, um den Klinikalltag
am Laufen zu halten.

Auf dem Motorradtaxi
zur Entbindung

„Früher“, erinnert sie sich,
„wurden die Frauen zur Ent-
bindung auf dem Motorrad-

taxi in die Klinik gebracht,
eine ebenso abenteuerliche
wie gefährliche Fahrt.“ Nach-
dem die Hilfsorganisation
der Klinik einen funktions-
tüchtigen Rettungswagen
spenden konnte, werden die
Schwangeren damit abge-
holt. Aber der Rettungswa-
gen versorgt auch Familien
und alte Menschen mit wich-
tigen Medikamenten, denn
für viele ist der Weg in die
Klinik zu beschwerlich. Petra
Windisch de Lates: „Liberia
ist ein sehr armes Land, das
trotzdem konsequent ver-
sucht, das Gesundheitssy-
stem seiner Bürger zu ver-
bessern. Aber das dauert.
Es fehlt weniger an Medika-
menten als an der Infrastruk-
tur: Ausreichende Stromver-
sorgung – wichtig z.B., damit
Medikamente, Blutkonser-
ven etc. kühl gelagert werden
können; gepflasterte Zufahr-
ten zu den medizinischen
Einrichtungen und Computer
für die digitale Patientenver-
waltung, um nur ein paar zu
nennen.“

Mobiles Gerät 
soll Leben retten

Von ihrem letzten Besuch in
der „Our Hope Medical Cli-

nic“ im Februar 2021 hat die
Vorstandsvorsitzende der
Lebensbrücke International
Deutschland eine Liste mit
den allernötigsten Anschaf-
fungen mitgebracht. Am drin-
gendsten benötigt wird ein
mobiles Ultraschallgerät für
den Rettungswagen, um
Schwangere, aber auch Pa-
tienten mit Verdacht auf ei-
nen Herzinfarkt gleich vor
Ort untersuchen und da-
durch Menschenleben retten
zu können. Das Gerät kostet
rund 6.000 Euro. Die private
Hilfsorganisation will die Kli-
nik bei der Finanzierung die-
ser wichtigen Anschaffung
unterstützen.
Petra Windisch de Lates bit-
tet Sie, liebe Leserinnen und
Leser, sehr herzlich um Ihre
Hilfe. „Wir hier in Deutsch-
land können bei aller Kritik
an unserem Gesundheitssy-
stem dennoch sicher sein,
dass wir umfassend versorgt
werden, wenn wir krank sind
oder einen Unfall haben. Bit-
te, helfen Sie uns mit Ihrer
Spende dabei, den Menschen
in Monrovia ein bisschen
von dieser Sicherheit zu
schenken. Personal und Pa-
tienten der „Our Hope Me-
dical Clinic“ setzen ihre gan-
ze Hoffnung auf uns.“ red

Ein Ultraschallgerät rettet 
Leben von Müttern und Babys

Lebensbrücke International Deutschland hilft Klinik in Liberia

Deutsche Lebensbrücke und Lebensbrücke International Deutschland sind
humanitäre Hilfsorganisationen. Sie unterstützen zum Teil seit über 30 Jahren
bedürftige und kranke Kinder und ihre Familien in Deutschland und weltweit
und finanzieren ihre Projekte ausschließlich aus Spendengeldern. Vorstands-
vorsitzende Petra Windisch de Lates erklärt: „Unser Motto: geben statt
reden. Wo Wege fehlen, schlagen wir Brücken.“

Weitere Informationen unter www.lebensbruecke.de.

Eine Mutter wartet mit ihrem Baby in der Our Hope Me-
dical Clinic. Bilder: Deutsche Lebensbrücke

Geben statt reden

Spendenkonto
Und so spenden Sie 
für „Our Hope Medical Clinic“: 
Lebensbrücke Int. Deutschland
IBAN: DE87 2003 0300 0054 1440 00
Stichwort: Ultraschall für Afrika

Das Team der Klinik mit Petra Windisch de Lates.
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