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Jeder Euro hilft direkt
Die Deutsche Lebensbrücke finanziert ihre Projekte 
ausschließlich aus Mitgliedsbeiträgen und privaten Spenden.

Pekip-Onlinekurs
Laim · Das Familienzentrum Laim lädt zu einem Pekip-Onli-
nekurs für Eltern mit Babys ein. Der Kurs findet jeden Sams-
tag vom 26. Juni bis 28. August von 10 bis 11.30 Uhr statt.
Teilnahmegebühr 90 Euro. Infos unter Tel. (089) 566933.sv

Mi.
26.5.

14°
7°

12°
9°

15°
7°

14°
10°

19°
10°

Do.
27.5.

Fr.
28.5.

Sa.
29.5.

So.
30.5.

leichter Regen
und windig leichter Regen bedeckt wolkig leicht bewölkt

DAS WETTERWir sind
MÜNCHEN

Wochenanzeiger SPEZIAL
Gesundheit aktuell                                              19

Wochenanzeiger
Sicher unterwegs • Automarkt                         22

Immobilienmarkt                                          24-25

Stellenmarkt                                                26-27

Fundgrube                                            8/12/20/21

INHALT DIESER AUSGABE

RUBRIKEN

2017 
Dietrich-Oppenberg-
Medienpreis für Journalisten

2. Platz in der Kategorie
Leser- und
Verbrauchernähe

2018

1. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernähe
2017

3. Preis in der Kategorie 
„Corona-Mutmacher“

2021 2016
Münchner
Sozialcourage
Medienpreis

 Ausgezeichnet mit

2020

2. Platz in der Kategorie
Leser- und
Verbrauchernähe

2021

Sonderpreis für den 
Beitrag „Lokal Einkaufen“

2015

Pasinger Werbe-Spiegel: Pasing
Aubinger Werbe-Spiegel: Alt- und Neuaubing,
Westkreuz, Lochhausen, Langwied
Laimer Werbe-Spiegel: Laim, Blumenau, 
Friedenheim 
Westend-Anzeiger: Westend, Schwan thaler 
Höhe, Ludwigsvorstadt, Wiesnviertel
Neuhauser Werbe-Spiegel: Neuhausen, Gern 
Nymphenburger Werbe-Spiegel: Nymphenburg
Allacher/Menzinger Werbe-Spiegel: 
Obermenzing, Untermenzing, Allach 
Karlsfelder Werbe-Spiegel: Karlsfeld, 
Ludwigsfeld 

Auflage gesamt: 121.640 Stück

Verlag: Wochenanzeiger Medien GmbH, 
Fürstenrieder Straße 5-11, 80687 München, 
Postfach 210449, 80674 München – 
(zugleich Anschrift für alle Verantwortlichen)

Anzeigenabteilung: 089/546 555
Telefax: 089/546 554
Internet: www.muenchenweit.de 
e-mail: info@muenchenweit.de

Geschäftsführung: Roland Binder, Michael  Simon
Herbert Bergmaier
Anzeigenleitung: verantwortlich Michael Simon
Anzeigenleitung Immobilien- und 
Stellenmarkt: Michael Rath
Vertriebsleitung: 
Jürgen Werner, Tel. 089 / 54 65 51 14
Fax 089 / 54 65 54
E-Mail: vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Chefredakteur: Johannes Beetz (job)
Redaktion: Simone Bauer (sb), Tanja Beetz (tab),
Brigitte Bothen (bb), Beatrix Köber (kö), 
Livia Schommer (lsc), Elisabeth Schönberger-
Seubert (eis), Ulrike Seiffert (us), 
Sarah Steiner (sv), Patrizia Steipe (pst). 
E-mail-Adresse: 
redaktion@muenchenweit.de
Für unverlangt eingesandte Text- und Bild-
beiträge keine Gewähr. Dem Verlag steht
ausdrücklich die Nutzung in weiteren Medien,
insbes. die Veröffentlichung im Internet zu. 
Nachdruck nur mit Erlaubnis des Verlages.
Geschäftszeiten: Mo./Di. 8-18 Uhr,
Mi./Do. 8-17 Uhr, Fr. 8-13 Uhr
Verteilung: jede Woche kostenlos an Haus-
haltungen, Handels-, Gewerbe- und Industrie-
betriebe im Münchner Westen
Anzeigenschluss: Dienstag 12 Uhr, 
für Gesamt-München: Dienstag 10 Uhr
(in Wochen mit Feiertagen 1 Tag früher)
Satz: CreAktiv komma München GmbH
Fürstenrieder Straße 5, 80687 München
Druck: Süddeutscher Verlag Zeitungsdruck
GmbH, Zamdorfer Straße 40, 81677 München
Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen in der aktuellen Fassung, die Sie im Internet
unter www.wochenanzeiger-muenchen.de/agb
einsehen können.
Zur Zeit ist die Preisliste Nr. 76 
vom 1. März 2020 gültig.

Mitglied im Bundesverband Deutscher Anzeigenblätter e.V. 

Regelmäßige Auflagenkontrolle
der Anzeigenblätter durch BDZV/BVDA

Impressum
Werbe-Spiegel · Wochenzeitung für den Münchner Westen

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis „bitte keine kostenlosen Zeitungen”

an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Obergiesing · Was machen
Kinder und Jugendliche,
wenn sie sich nicht so
oft – oder gar nicht –
mit ihren Freundinnen
und Freunden treffen
können? Zum Beispiel
essen. „Oft stehen al-
lerdings Chips, Scho-
koriegel & Co. ganz
oben auf der Favori-
tenliste“, weiß Petra
Windisch des Lates. Das hat
verschiedene Gründe. Einer
davon: die Eltern haben kei-
ne Zeit oder vielleicht auch
keine Möglichkeit, ein „rich-
tiges“ Essen zu kochen. „Eine
Pizza ist da schnell in den
Ofen geschoben, und das
können die Kids auch alleine,
wenn die Eltern nicht da
sind“, erklärt die Vorstands-
vorsitzende der Deutschen
Lebensbrücke.

Gesundes Essen 
selbst zubereiten

Die private Hilfsorganisation
hat sich die Kinderhilfe auf
die Fahnen geschrieben.
Dazu gehört auch die Ge-
sundheitsprävention. „In un-
seren Kochklubs lernen Kin-
der und Jugendliche, wieviel
Spaß es macht, ein gesundes
Essen selbst zuzubereiten.
Vom Planen über das Ein-
kaufen bis hin zum Essen
und Aufräumen.“ Positiver
Nebeneffekt: im Kochklub
wird nicht nur gesund ge-
kocht, sondern auch kosten-

günstig. Denn was lecker
schmeckt, muss nicht teuer
sein.

Zusammen online 
was Gesundes kochen

Die Kochklubs der Deut-
schen Lebensbrücke sind
beliebt. Sie hat schon im
letzten Jahr mit zwei Münch-
ner Einrichtungen über eine
Kochklub-Kooperation ge-
sprochen. „Wegen Corona
konnten wir leider nicht so-
fort starten, weil gemeinsa-
mes Kochen und gemeinsa-
me Mahlzeiten im Lockdown
nicht möglich sind“, sagt Pe-
tra Windisch de Lates.

Doch jetzt hat-
te Alexander
Ostermeier,
der Leiter des
Obergiesinger
Freizeittreffs
103er, eine
z ü n d e n d e
Idee, die noch
dazu gleich
zwei Lösun-
gen für die
Zeit des Coro-
na-Lockdowns
beinhal
tet: „Online-
Kochen“. Und
das geht so:
Die Betreuer
bereiten das
Essen in der
Küche der
Freizeitein-
richtung zu –
und die Kids

sind per Online-Video live
dabei und machen mit, jede
und jeder in der eigenen Kü-
che. „Das klappt wunderbar“,
berichtet Petra Windisch de
Lates. Sie war beim letzten
Online-Kochen dabei. „Es
gab indisches Rote-Linsen-
Dal. Dafür hat das 103er-
Team vorab alle Zutaten ein-
gekauft und für die teilneh-
menden Kids in Tüten ge-
packt, die sie dann beim
103er abholen konnten.

Zwiebel schälen, 
Ingwer hacken

Und schon ging’s los: Schritt
für Schritt wurden Zwiebeln
geschält, Knoblauch und Ing-
wer gehackt und alle Zutaten
in den Topf gegeben. Sogar
gegessen wurde zusammen,
alle vor ihrem Smartphone,
Tablet oder PC. Ein Angebot,
das sich gleich mehrfach
lohnt.
Petra Windisch de Lates fin-
det die Idee klasse. „Das ist
wirklich eine gute Alternati-
ve, um auch im Lockdown
jede Woche gemeinsam et-
was Gutes zu kochen – und
sich wenigstens im Livestre-
am zu sehen und Spaß zu
haben.“

Große Beteiligung

Natürlich bedeutet so ein
Online-Kochen einen deutli-
chen Mehraufwand. „Das ge-
meinsame Einkaufen von
günstigen Angeboten fällt

flach, und jedes Kind muss
alle Zutaten in Einzelportio-
nen bekommen. Das erhöht
den Zeitaufwand und macht
den Einkauf insgesamt teu-
rer. Für die Zukunft planen
wir, für das 103er eine Ho-
norarkraft mit der entspre-
chenden Kochererfahrung
zu finanzieren.“ Wie wichtig
dieses Angebot gerade wäh-
rend der Pandemie mit ihren
Einschränkungen ist, zeigt
die große Beteiligung der
Kids, die normalerweise die
Giesinger Freizeiteinrichtung
besuchen. „Später möchten
wir auch Kochevents veran-
stalten, wie z.B. ‘das perfekte
Kochklub-Dinner’ oder Wett-
bewerbe. Auf alle Fälle tut
Abwechslung Not – und eine
gesunde und ausgewogene
Mahlzeit ist genauso wichtig
wie das Wiedersehen mit
den Freunden. Auch, wenn
es nur online ist“, betont die
Vorstandsvorsitzende der
Deutschen Lebensbrücke.

Bitte helfen Sie 
dem Kochklub

Deshalb bittet die Deutsche
Lebensbrücke Sie herzlich,
den neuen Kochklub mit Ih-
rer Spende zu unterstützen.
„Ein Online-Kochen mit Es-
sen für 15 bis 20 Kids vom
103er kostet die Deutsche
Lebensbrücke pro Kind un-
ter ‘Corona-Bedingungen’
rund 80 Euro. Dafür gibt es
z.B. Linsen-Dal oder auch
mal Hühnchen oder Fisch,
Salat und Nachtisch. Alle Zu-
taten dafür sind frisch & bio
– Fertigprodukte kommen
uns dabei nicht in die Tüte.
Der Kochklub soll viermal
im Monat stattfinden, d.h.
mit rund 3.500 Euro kann
das 103er ein Jahr lang on-
line kochen. Bitte, helfen Sie
uns dabei, den Kids vom
103er zu zeigen, wie sie gut,
günstig und gemeinsam ko-
chen können“, sagt Petra
Windisch des Lates. red

Kochklub für Kids
Jeder für sich und alle zusammen: 

Der Corona-Online-Kochklub der Deutschen Lebensbrücke startet

Die Deutsche Lebensbrücke ist eine humanitäre Hilfsorganisation. Sie unterstützt
seit über 30 Jahren bedürftige und kranke Kinder und ihre Familien in Deutschland
und weltweit und finanziert ihre Projekte ausschließlich aus Spendengeldern. Vor-
standsvorsitzende Petra Windisch de Lates:
„Unser Motto: geben statt Reden. Wo Wege fehlen,
schlagen wir Brücken.“

Deutsche Lebensbrücke
Dachauer Str. 278, 80992 München

Tel. 089-791 99859
www.lebensbruecke.de

Alexander Ostermeier, Leiter des Freizeittreffs 103er, beim Online-Kochen.
Bilder: Deutsche Lebensbrücke

Geben statt reden

Spendenkonto

Und so spenden Sie 
für den Kochklub im 103er: 
Spendenkonto Deutsche Lebensbrücke
IBAN:DE11 7008 0000 0300 1003 00 
Stichwort: Kochklub 

Das 103er-Team stellte für die Kinder
Tüten mit den nötigen Lebensmitteln
bereit.
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