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Windisch des Lates. Das hat
verschiedene Griinde. Einer
davon: die Eltern haben kei-
ne Zeit oder vielleicht auch
keine Moglichkeit, ein ,,rich-
tiges“ Essen zu kochen. ,Eine
Pizza ist da schnell in den
Ofen geschoben, und das
konnen die Kids auch alleine,
wenn die Eltern nicht da
sind*“, erklart die Vorstands-
vorsitzende der Deutschen
Lebensbriicke.

Gesundes Essen
selbst zubereiten

Die private Hilfsorganisation
hat sich die Kinderhilfe auf
die Fahnen geschrieben.
Dazu gehort auch die Ge-
sundheitspravention. ,,In un-
seren Kochklubs lernen Kin-
der und Jugendliche, wieviel
Spaf? es macht, ein gesundes
Essen selbst zuzubereiten.
Vom Planen uber das Ein-
kaufen bis hin zum Essen
und Aufrdumen.“ Positiver
Nebeneffekt: im Kochklub
wird nicht nur gesund ge-
kocht, sondern auch kosten-

Das 103er-Team stellte fiir die Kinder
Tiiten mit den nétigen Lebensmitteln
bereit.

Geben statt reden

glinstig. Denn was lecker
schmeckt, muss nicht teuer
sein.

Zusammen online
was Gesundes kochen

Die Kochklubs der Deut-
schen Lebensbriicke sind
beliebt. Sie hat schon im
letzten Jahr mit zwei Miinch-
ner Einrichtungen iiber eine
Kochklub-Kooperation ge-
sprochen. ,Wegen Corona
konnten wir leider nicht so-
fort starten, weil gemeinsa-
mes Kochen und gemeinsa-
me Mahlzeiten im Lockdown
nicht moglich sind*®, sagt Pe-
tra Windisch de Lates.

; Doch jetzt hat-

/®V" te Alexander
Ostermeier,
. der Leiter des
', Obergiesinger
Freizeittreffs
- 103er, eine
~zindende
Idee, die noch
dazu gleich
zwei LoOsun-
gen fiir die
Zeit des Coro-
na-Lockdowns
beinhal
tet: ,,Online-
Kochen®. Und
das geht so:
Die Betreuer
bereiten das
. Essen in der
Kiiche der
Freizeitein-
richtung zu -
und die Kids

Alexander Oétermelen Leiter des Frelzelttreffs 103er, beim Online-Kochen.

Bilder: Deutsche Lebensbriicke

sind per Online-Video live
dabei und machen mit, jede
und jeder in der eigenen Kii-
che. ,Das klappt wunderbar®,
berichtet Petra Windisch de
Lates. Sie war beim letzten
Online-Kochen dabei. ,Es
gab indisches Rote-Linsen-
Dal. Dafiir hat das 103er-
Team vorab alle Zutaten ein-
gekauft und fiir die teilneh-
menden Kids in Tiiten ge-
packt, die sie dann beim
103er abholen konnten.

Zwiebel schilen,
Ingwer hacken

Und schon ging’s los: Schritt
fiir Schritt wurden Zwiebeln
geschalt, Knoblauch und Ing-
wer gehackt und alle Zutaten
in den Topf gegeben. Sogar
gegessen wurde zusammen,
alle vor ihrem Smartphone,
Tablet oder PC. Ein Angebot,
das sich gleich mehrfach
lohnt.

Petra Windisch de Lates fin-
det die Idee klasse. ,Das ist
wirklich eine gute Alternati-
ve, um auch im Lockdown
jede Woche gemeinsam et-
was Gutes zu kochen — und
sich wenigstens im Livestre-
am zu sehen und Spaf} zu
haben.“

Grofe Beteiligung

Natiirlich bedeutet so ein
Online-Kochen einen deutli-
chen Mehraufwand. ,Das ge-
meinsame Einkaufen von
glinstigen Angeboten fallt

Die Deutsche Lebensbriicke ist eine humanitare Hilfsorganisation. Sie unterstiitzt
seit tiber 30 Jahren bediirftige und kranke Kinder und ihre Familien in Deutschland
und weltweit und finanziert ihre Projekte ausschlief3lich aus Spendengeldern. Vor-

standsvorsitzende Petra Windisch de Lates:

»,unser Motto: geben statt Reden. Wo Wege fehlen,

schlagen wir Briicken.*

Deutsche Lebensbriicke
Dachauer Str. 278, 80992 Miinchen
Tel. 089-791 99859
www.lebensbruecke.de
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flach, und jedes Kind muss
alle Zutaten in Einzelportio-
nen bekommen. Das erhoht
den Zeitaufwand und macht
den Einkauf insgesamt teu-
rer. Flir die Zukunft planen
wir, fir das 103er eine Ho-
norarkraft mit der entspre-
chenden Kochererfahrung
zu finanzieren.“ Wie wichtig
dieses Angebot gerade wah-
rend der Pandemie mit ihren
Einschrankungen ist, zeigt
die grof3e Beteiligung der
Kids, die normalerweise die
Giesinger Freizeiteinrichtung
besuchen. ,Spater moéchten
wir auch Kochevents veran-
stalten, wie z.B. ‘das perfekte
Kochklub-Dinner’ oder Wett-
bewerbe. Auf alle Falle tut
Abwechslung Not — und eine
gesunde und ausgewogene
Mabhlzeit ist genauso wichtig
wie das Wiedersehen mit
den Freunden. Auch, wenn
es nur online ist“, betont die
Vorstandsvorsitzende der
Deutschen Lebensbriicke.

Bitte helfen Sie
dem Kochklub

Deshalb bittet die Deutsche
Lebensbriicke Sie herzlich,
den neuen Kochklub mit Ih-
rer Spende zu unterstiitzen.
,Ein Online-Kochen mit Es-
sen fir 15 bis 20 Kids vom
103er kostet die Deutsche
Lebensbriicke pro Kind un-
ter ‘Corona-Bedingungen’
rund 80 Euro. Dafiir gibt es
z.B. Linsen-Dal oder auch
mal Hihnchen oder Fisch,
Salat und Nachtisch. Alle Zu-
taten dafiir sind frisch & bio
— Fertigprodukte kommen
uns dabei nicht in die Tiite.
Der Kochklub soll viermal
im Monat stattfinden, d.h.
mit rund 3.500 Euro kann
das 103er ein Jahr lang on-
line kochen. Bitte, helfen Sie
uns dabei, den Kids vom
103er zu zeigen, wie sie gut,
glinstig und gemeinsam ko-
chen konnen“, sagt Petra
Windisch des Lates. red
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